УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МБДОУ № 17 «Буратино»

 _________________Езибегова З.А.

Организация режима пребывания детей  от 2 до 3 лет в ДОУ

(холодный и теплый периоды года)

	Режим дня
	Холодный период года
	Теплый период года

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободные  игры
	7.00-  8.10
	7.00-8.10 (на воздухе)

	Утренняя гимнастика
	8.10-  8.20
	8.10-  8.20 (на воздухе)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-  8.50
	8.20-  8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-  9.00
	8.50-  9.00

	1. Непосредственно образ. деятельность
	9.10-  9.20
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20-  11.20
	9.00-  11.20

	Возв. е с прог., игры, самост. Деятельн.
	11.20- 11.45
	11.20-  11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45- 12.20
	11.45-  12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20- 15.00
	12.20-  15.00

	Подъем, воздушные процедуры
	15.00- 15.15
	15.00-  15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-  15.25
	15.15-  15.25

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.25-15.40
	15.25-  15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка,
	16.15- 17.30
	16.15- 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30- 19.00
	17.30-  19.00


УТВЕРЖДАю

Заведующая МБДОУ № 17 «Буратино»
 _________________Езибегова З.А.

Организация режима пребывания детей  2 младшей группы  (3 –4 г.) в ДОУ 

	Режим дня
	Холодный период
	Теплый период

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00
	8.20-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00-9.10
	--------

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.10-9.50
	--------

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.50-10.00
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.00
	9.00-11.50



	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.20
	11.50-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	15.25-15.50

	Чтение художественной литературы,  игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.35
	15.50-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35-17.50
	17.00-19.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.50-19.00
	-


УТВЕРЖДАЮ

   Заведующая МБДОУ № 17 «Буратино»

 _________________Езибегова З.А.

Организация режима пребывания детей старшей группы в ДОУ 

	Режим дня
	Холодный период
	Теплый период

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.20
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55-  9.00
	-------

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-  10.00
	-------

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.00-10.35
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35-12.25
	9.00-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10
	12.45-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00
	13.10-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Чтение художественной литературы,  игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.40
	15.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-18.00
	17.00-19.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.00-19.00
	-----


УТВЕРЖДАЮ

   Заведующая МБДОУ № 17 «Буратино»

 _________________Езибегова З.А.

Организация режима пребывания детей  подготовительной группы от 6 до 7 лет в ДОУ

	Режим дня
	Холодный период
	Теплый период

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.20
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	-----

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-10.50
	-------

	Игры, самостоятельная деятельность
	-
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.35
	9.00-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35-12.45
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15
	12.45-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00
	13.10-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Чтение художественной литературы,  игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.40
	15.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-18.00
	17.00-19.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.00-19.00
	----


